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RESUMO Tratando-se da crianca ¢ do adolescente, a pratica do abuso sexual ¢
agravante, visto que as consequéncias no desenvolvimento fisioldégico, emocional e
social sdo nocivas e podem gerar recordagdes traumaticas na fase adulta. De acordo com
a pesquisa Violéncia Contra Criangas ¢ Adolescentes - Percepgdes Publicas no Brasil,
idealizada pela empresa de negdcios de impacto social Civico, o risco para violéncias
destinadas ao publico infanto-juvenil no Brasil, ocupa o 2° lugar no ranking mundial.
No entanto, dados do Disque 100, apontam em 2020 que apenas 14 mil denuncias foram
feitas referente a violéncia sexual, revelando haver um silenciamento na busca de ajuda.
O presente estudo objetivou verificar na literatura cientifica, os recursos utilizados por
abusadores para silenciar a vitima. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), mediante os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) : abuso sexual, assisténcia integral a satde da criangca e do adolescente, no
periodo de 2015 a 2020. Foram incluidos na pesquisa artigos publicados em portugués e
inglés, com texto completo disponivel na integra e de forma gratuita. Excluiram-se do
estudo, artigos em espanhol, publicados nos anos nao escolhidos e trabalhos divergentes
do foco do estudo. A amostra foi composta por 4 artigos. A analise do material permitiu
identificar que o abuso sexual pode ser agudo ou crénico. No abuso sexual agudo,
geralmente o agressor € um desconhecido e o crime acontece fora do ambiente familiar.
Enquanto que, o abuso sexual cronico ¢ mais comum acontecer na residéncia da vitima,
no contexto familiar, principalmente quando a crianca ¢ vulneravel. Ao final de cada
episodio abusivo, a vitima ¢ recompensada com doces, brinquedos, para manter sigilo.
Quando a vitima adquire mais idade, a continuidade dos abusos ¢ mais dificultosa, uma
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vez que ha risco de ser exposto pelo infante a familia. Entdo, para o sujeito dar
continuidade aos abusos a um adolescente, ele faz varias ameacas, tanto pela firme
recusa do agredido, como por medo da vitima ter uma relagdo afetiva que ndo seja com
o0 agressor, agressoes fisicas também sao feitas. Diante da problematica, ¢ fundamental
que a familia oriente e identifique aspectos comportamentais que indiquem tal violéncia,
através de dialogos recorrentes e abertos. O Estado deve investir em educacdo sexual
nas escolas, por meio de projetos pedagdgicos, puni¢des mais rigidas para os
abusadores, além de capacitar os enfermeiros.



